Einfach in Bestform.

Lucky Kursplan

. . ®
LuckyFitness.de Dessau LuckyFitness.de

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 - 10:50 11:00 - 11:50 12:00 - 12:45 | GB 10:00 - 10:50

Kra"" VVVVVV Luck d®
Reha Orthopidie Lucky Dance Gold
8:00 - 8:50 8:45 - 9:30
Lkd® Lkd® chl®
Yogalates Riicken aktiv Wake Up
9:00 - 9:50 9:00 - 9:50 9:00 - 9:50
Kra‘izt'fv? Luck d® Luck d®
Reha Orthopadie Riicken aktiv Wake Up
9:00 - 9:50 10:00 -10:50 10:00 -10:50
raftisns A Krafti Kraftii:
Reha Orthopaddie Reha Orthopaddie Aqua Reha Reha Orthopadie

K’au'm @ "‘am g Kraii'fé’-? Krai;“:iv @
Krabbelgruppe* Schwimmschule Kids Aqua Reha Fit mit Baby*
11:00 - 12:00 12:00 - 12:45 | SB 13:00 - 13:45 | GB 11:00 - 12:00
Kraftieric:: Kraftieric:: Kraftwcit: 2 (I Kaftis Kraftueric:
Reha Orthopadie Aqua Reha Babyschwimmen Reha Orthopédie Aqua Reha
13:00 - 13:50 13:30 - 14:15 | SB 13:00 - 13:45 | SB 13:45 - 14:45 13:00 - 13:45 | SB
Kraizt';'f Kra"'??‘v" @ K,r”a_‘i:f;i;? g Krai;’f;i;?
Aqua Reha Kindersport* (2-4 Jahre) Schwimmclub fiir Kids Aqua Reha
14:15 - 15:00 | SB 15:00 - 15:45 | Dessau 14:00 - 15:00 | GB 13:45 - 14:30 | SB

K @
Kindersport* (2-4 Jahre)
15:00 - 15:45 | RoB3lau

K f Reha-Sport-Verein
rattweri.v.
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Kindersport* (2-4 Jahre)
15:30 - 15:45 | Aken

.@‘1 @ ‘é‘\
Kraftieric: Kraftii

Orthopadie » Neurologie « Innere Org; ane

Kindersport* (2-4 Jahre) Schwimmschule Kids
15:00 - 15:45 | Dessau 14:00 - 15:00 | SB

. M |
. 5 N Ny __________N |
A~
-
=
= (@
=
2':
. |

I | I | | |
A
=
-1
o ]
e
i =S

Kr,aiz‘tfv Kraii”é'fv'? @ “4??'7 @ Kra“ﬁfé?‘ @
Reha Orthopidie Kindersport* (4-7 Jahre) Kindersport* (4-7 Jahre) Kindersport* (4-7 Jahre)
17:00 - 18:00 | VHS 16:15 - 17:00 | Aken 15:45 - 16:30 | Dessau 15:45 - 16:30 | Dessau
!ﬁﬂéi%‘:é’fvi Kra @ Lucky.d; K,a
Aqua Reha Kindersport* (4-7 Jahre) Lucky Dance Reha Orthopddie
17:15 - 18:00 | SB 15:45 - 16:30 | Rof3lau 17:00 - 17:45 17:00 - 17:50
Kfam g Kra_i:f:i;? Kﬁ“"””” g Kra_iif:’fv? Lucky.de®
Schwimmschule Kids Reha Orthopédie Schwimmschule Kids Reha Orthopadie Shadow Boxing
18:00 - 19:00 | SB 18:00 - 18:50 16:00 - 17:00 | SB 17:00 - 17:50 17:20 - 17:55
Krai&”;’fv'". Lucky,de‘“’ Krai&”;’fv'". Luck .d ¥ K de’
Aqua Reha Bauch-Riicken-Stretching Reha Orthopadie Lucky Step Yogalates
18:00 - 18:45 | SB 19:00 - 19:50 17:00 - 17:50 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
SUIMPINGgQ’ LESMILLS o
gp>g Kraftii BODYPUMP SB - Sportbad mit tiefem
Jumping Aqua Reha Lucky Workhard Body Pump und flachem Becken
18:00 - 18:50 19:00 - 19:45 | SB 18:00 - 18:50 18:00 - 19:00
5 5 JUumping GB - Gesundheitsbad
Krak !ggg;@;gjgz gﬂmﬁP)g Lucky.de®
Aqua Reha Aqua Reha Jumping X-Fit VHS — Volkshochschule
18:45-19:30 | SB 19:00 - 19:45 | GB 19:15 - 20:00 19:10 - 20:00
LESMILLS & Kinder rt Rol -
EODYPUMP K'ra'w Grund d eh S {3 OV\J; lg tl : UB
Body Pump Aqua Reha runtscriute watastrabe

Kraft, Muskelaufbau Mobilisation, Riicken, Stretching

mit Rezept § Baby- & Kinder-Kurse § Schwimmschule




