
Lucky Kursplan 
LuckyFitness.de Dessau

mit Rezept Baby- & Kinder-Kurse Schwimmschule Kraft, Muskelaufbau Ausdauer, Fettstoffwechsel Mobilisation, Rücken, Stretching

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Reha Orthopädie
8:00 - 8:50

Lucky Dance Gold
8:45 - 9:30

Yogalates
9:00 - 9:50

Rücken aktiv
9:00 - 9:50

Wake Up
9:00 - 9:50

Reha Orthopädie
9:00 - 9:50

Rücken aktiv
10:00 - 10:50

Wake Up
10:00 - 10:50

Reha Orthopädie
10:00 - 10:50

Reha Orthopädie
11:00 - 11:50

Aqua Reha
12:00 - 12:45 | GB

Reha Orthopädie
10:00 - 10:50

Krabbelgruppe*
11:00 - 12:00

Schwimmschule Kids
12:00 - 12:45 | SB

Aqua Reha
13:00 - 13:45 | GB

Fit mit Baby*
11:00 - 12:00

Reha Orthopädie
13:00 - 13:50

Aqua Reha
13:30 - 14:15 | SB

Babyschwimmen
13:00 - 13:45 | SB

Reha Orthopädie
13:45 - 14:45

Aqua Reha
13:00 - 13:45 | SB

Aqua Reha
14:15 - 15:00 | SB

Kindersport* (2-4 Jahre)
15:00 - 15:45 | Dessau

Schwimmclub für Kids
14:00 - 15:00 | GB

Aqua Reha
13:45 - 14:30 | SB

Kindersport* (2-4 Jahre)
15:30 - 15:45 | Aken

Kindersport* (2-4 Jahre)
15:00 - 15:45 | Roßlau

Kindersport* (2-4 Jahre)
15:00 - 15:45 | Dessau

Schwimmschule Kids
14:00 - 15:00 | SB

Reha Orthopädie
17:00 - 18:00 | VHS

Kindersport* (4-7 Jahre)
16:15 - 17:00 | Aken

Kindersport* (4-7 Jahre)
15:45 - 16:30 | Dessau

Kindersport* (4-7 Jahre)
15:45 - 16:30 | Dessau

Aqua Reha
17:15 - 18:00 | SB

Kindersport* (4-7 Jahre)
15:45 - 16:30 | Roßlau

Lucky Dance
17:00 - 17:45

Reha Orthopädie
17:00 - 17:50

Schwimmschule Kids
18:00 - 19:00 | SB

Reha Orthopädie
18:00 - 18:50

Schwimmschule Kids
16:00 - 17:00 | SB

Reha Orthopädie
17:00 - 17:50

Shadow Boxing
17:20 - 17:55

Aqua Reha
18:00 - 18:45 | SB

Bauch-Rücken-Stretching
19:00 - 19:50

Reha Orthopädie
17:00 - 17:50

Lucky Step
18:00 - 18:50

Yogalates
18:00 - 18:50

Jumping
18:00 - 18:50

Aqua Reha
19:00 - 19:45 | SB

Lucky Workhard
18:00 - 18:50

Body Pump
18:00 - 19:00

Aqua Reha
18:45 - 19:30 | SB

Aqua Reha
19:00 - 19:45 | GB

Jumping
19:15 - 20:00

X-Fit
19:10 - 20:00

Body Pump
19:15 - 20:15

Aqua Reha
20:00 - 20:45 | GB

SB – Sportbad mit tiefem 
und flachem Becken

GB – Gesundheitsbad

VHS – Volkshochschule

Kindersport Roßlau – 
Grundschule Waldstraße 

* Anmeldung nötig

Einfach in Bestform.


