
LuckyFitness.de Kursplan für Studio FlechtingenMontag17:00Core Training

17:30Langhanteltraining

18:30Yoga-Pilates

Dienstag09:00Reha Ortho

10:00Reha Ortho

16:00Reha Ortho

17:00Yoga

18:30Multiworkout

Mittwoch10:00Reha Innere Medizin

11:00Reha Ortho

15:30Reha Innere Medizin

16:30Reha Ortho

17:30Reha Ortho

18:30Reha Ortho

Donnerstag16:00Reha Ortho

17:00Faszientraining

18:00STRONG Nation

18:30Zumba®

Freitag
Stand: 02.04.2023


